“Mujer Atn hay tiempo de decir...”
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“Para una vida libre de violencia... Mujer, -
aun hay tiempo de decir...”

oalca Stewrt, Unidad, sif

Definicion

Antecedentes

E| Teatro del Fantasma es una Asociacion Civil dedicada a las artes en general y escénicas en
particular, que van acompafadas de actividades dirigidas al mejoramiento del desarrclle
humano y social, estamos convencidos que la cultura a través de las artes, es un excelente
medio para promover la inclusién social, el bienestar, el desarrollo social e intelectual; para'

generar una capacidad de pensamiento orientado al reconocimiento de sensaciones vy
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emociones que derivan en un conocimiento méas profundo de la naturaleza humana, mediante

la educacion no formal.

Entre nuestros objetivos se encuentran disefiar, impulsar, promover y ejecutar talleres de
* formacion en las artes, cultura y sociedad para instrumentarse a través de |Ia educacién no

formal de artistas y promotores culturales y sociales; asi como talleres sobre género en sus

diferentes tematicas, entre ellas: perspectiva, equidad y violencia de género, dirigidos a la -

ciudadania en general, pero especialmente a mujeres; contando para cada uno de los talleres

con profesionales del area, basicamente integrantes de la A.C.

Nos sentimos muy satisfechos del equipo multidisciplinario que conforma nuestra Asociacion,
pues la diversidad nos ha dado un panorama maravillosamente vasto. Esta se integra de la
siguiente manera: Edgar Castelan, Actor, egresado de El Foro. Teatro Contemporaneo, con
Maestria en Direccion; JesUs Benitez, Actor, egresado de Casa del Teatro y con licenciatura en
Comunicacién por la Universidad Nacional Auténoma de Mexico; Rita Meza, Bailarina,
egresada de la Escuela Nacional de Danza Folklérica, con una Maestria en Arte: Luis
Herhéndez, Disefiador Industrial, egresado de la Universidad Auténoma Metropolitana; Mirna
Acevedo, Licenciada en Relaciones Internacionales, egresada de la Universidad Nacional
Auténoma de Meéxico, y tallerista especializada en temas de equidad de geénero; Araceli
Romero, Psicologa, egresada de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la Universidad
_Nacional Auténoma de México, Diplomada en Estudios de Género por la FES Iztacala y en
Sexotérapia Humanista por SOMESHI (Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista Integral,
A.C.), Laura Rosas, Trabajadora Social, egresada de la Escuela Nacional de Trabajo Social de
la \Universidad Nacional Auténoma de México, con diversos talleres sobre sexualidad y
' perspectiva de género; y Melina Aceves, Actriz, egresada de El Foro. Teatro Contemporaneo y

Maestra en Arte por la Universidad del Claustro de Sor Juana.

Derivado de las actividades que realizamos, comprendimos era necesario analizar los derechos
humanos y la violencia de género contra las mujeres a la par, adoptando la definicién sobre la
violencia de género como “el ejercicio de la violencia que refleja la desigualdad existente en las
relaciones de poder entre varones y mujeres, en que persiste la subordinacién y

desvalorizacion de lo femenino frente a lo masculino”.
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Por esta razon, entre otras, fue que el colectivo decidio tratar el tema desde nuestro hacer y
conocimiento artistico, entendiendo que el derecho de las mujeres a tener una vida libre de
violencia es inalienable, que la violencia en contra de las mujeres es una violacion a los
derechos humanos independientemente del ambito en el que ocurra, y por lo tanto, se debe
respetar, proteger y garantizar ese derecho. De ahi nace nuestro interés para intentar incidir en
la disminucion de la violencia hacia las mujeres, promoviendo el ejercicio de los derechos’
humanos:; ademas de promover la igualdad de género y la autonomia de la mujer, de una
manera diferente, no académica, no formal, sino por medio del arte. Intentando por ese medio
crear una conciencia sobre el tema, a través de una puesta escénica como una técnica que
permite proveer de elementos visuales y auditivos, necesarios para enriquecer y potencializar
la sensibilizacion respecto a la misma, basada en hechos o situaciones reales que
ejemplificaran la cotidianidad en México con respecto al papel que juega la mujer en nuestra
sociedad, y con este estimulo visual fueran tocados, tanto quienes ejercen algun ‘tipo de

violencia, como quienes son violentadas y en ninguno de los casos, estan conscientes de ello.

Descripcion

Se decidio realizar un montaje escénico, utilizando como texto base, una idea original de
lquingari Carranza, pero fue modificada y practicamente reescrita por el Director y dramaturgo
de la Asociacién, Edgar Casteldn; para ello, realizé diversos ejercicios con integrantes de la
Asociacion y con el elenco que se habia conformado para la puesta escénica. Se realizo una
serie de investigaciones, aportaciones de textos, y debates intensos hasta que llegé a la

propuesta actual.

La idea base que se respeto, fue la recopilacion de citas de diferentes personajes de la historia,-
por casi todos conocidos, pensadores, filésofos, cientificos, que expresaron su particular punto
de vista sobre las mujeres; asi como citas de textos también reconocidos. La intencion de dar a
conocer esas frases fue visibilizar la agresién de las mismas, tratando de ridiculizarlas para que
tanto hombres como mujeres percibieran lo absurdo de lo que se describia, para romper ideas
estereotipadas y modificar habitos; para muestra, algunas de estas frases, las cuales
conocemos, en su totalidad o en parte y que siguen vigentes en pleno siglo XXI algunas de

ellas:
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Lo que dicen los libros sagrados:

+, "La mujer debe estar siempre de buen humor, manejar diestramente los asuntos de la casa,

conservar con la mayor diligencia los utensilios domésticos y no excederse en los gastos".

"Durante la infancia, una mujer debe depender de su padre; durante su juventud depende de su
marido; si ha muerto su marido, de sus hijos; si no tiene hijos, de sus préximos parientes de su
marido, y en su defecto, de los de su padre; si no tiene parientes paternos, del soberano; una
mujer no debe nunca gobernarse a su antojo". Leyes de Manu, Libro sagrado de la India para
instituciones civiles y religiosas.

"Los hombres son superiores a las mujeres, porque dios les ha otorgado la preeminencia sobre
ellas. Los maridos que sufran desobediencia de sus esposas, pueden castigarlas; dejarlas solas
en sus lechos, y hasta golpearlas". El Cordn: Libro sagrado de los musulmanes, fedactado por

Mahoma y atribuido por el Profeta a Dios mismo.

Lo que opina la ‘Santa Madre Iqlesia’:

“La cabeza de la mujer es el varon”. San Pablo
Cuando la primera mujer habld, provocé el pecado original. San Juan Criséstomo

“Si a la mujer se le permite hablar de nuevo, volvera a traer la ruina al hombre. San Ambrosio

El refranero popular:

“Cada tanto dar una paliza a la mujer es algo saludable. Si ti no sabes por qué, ella si lo sabe”.
Proverbio drabe.

“Mentir, llorar, coser, son los dones de Dios a la mujer”. Proverbio latino medieval.

>“Mujer: animal de cabellos largos e ideas cortas” Anénimo virreinal.

Personajes reconocidos:

"La mujer es una especie de término medio entre el hombre y el resto del reino animal". Pierre

Proudhon, Filésofo francés.
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“En dltima instancia, la mujer sélo existe para la propagacion de la raza; retrasada en todos los

aspectos, falta de razén y de verdadera moralidad; es una especie de término medio entre el nifio

y el hombre, que es el verdadero ser humano”. Arthur Schopenhauer, pensador aleman.

"La mujer es un postulado que no se puede demostrar. Su fin es parir hombres y para tal fin hay
que educarla. Mucho sol, aire, agua. Ella es, y no el hombre, la que tendra que dedicarse a la
cultura fisica. Al hombre le basta con mover el cerebro". Miguel de Unamuno, intelectual

espafiol, rector de la Universidad de Salamanca.

"a naturaleza sélo hace mujeres cuando no puede hacer hombres". Aristoteles, filosofo griego.

Una de las inteligencias més vastas que ha producido la humanidad.

Objetivos

Apostamos a la sensibilizacién del tema desde las artes, como una manera de colocar una lupa
en las situaciones que cotidianamente puede estar experimentando el publico asistente. La
técnica de sensibilizacion artistica utilizada es un formato llamado teatro (til, es decir, la linea
dramatica de la puesta en escena es de alto contenido social con lo que se pretende generar
un elevado nivel de empatia ante problematicas especificas de violacion de los Derechos

Humanos en contra de las mujeres por medio de la violencia de género.

La obra esta escrita como una serie de cuadros que se separan por piezas musicales que
también tienen una carga especifica para apoyar la detonacion de sentimientos, ideas,
recuerdos y eventos que de otra forma no salen a la luz tan faciimente, ya que la obra es un
‘espejo’ que puede reflejar una realidad muy diferente a cada una de las y los asistentes. Ese

era nuestro objetivo.
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Implementacion

Para llevar a cabo la puesta, reparamos en la necesidad y hasta responsabilidad, de brindar un
apoyo, un apoyo a quienes justamente se vieran reflejadas o reflejados en aquella puesta;
entendimos que no podiamos provocar esa voragine de sentimientos Yy pensamientos y ahora,

simplemente, dejarles ir sin mas.

Se fequeria un cierre...pero, uno que de alguna manera sélo vislumbrara las posibilidades que
se abrian si se habian descubierto como parte de esos personajes que acababan de ver, se
requeria ayudarle a verbalizar esas ideas y sentimientos que habian brotado, o que
escucharan las voces de sus pares, de otras y otros asistentes, por lo que, como en otros
montajes hemos hecho, se tom¢ la decision de que, como una actividad integral, se debia abrir

un espacio al final de la puesta para comentar, para escuchar al publico y platicar.

Después de’ hacer catarsis con la puesta, el publico se siente acogido, comprendido,
- escuchado. Se encuentra a quienes quieren platicar experiencias, a quienes quieren saber mas

sobre el tema, quienes quieren saber si hay un lugar adénde poder recurrir si se sienten en una

situacion como lo que acaban de ver; afortunadamente, esto era algo que habiamos previsto y

de hecho, esperabamos y desedbamos, por lo que anticipadamente, nos contactamos con
algunas instancias de apoyo para verificar datos y poder ofrecerlos en un pequefio directorio
que les proporcionamos junto con el programa de mano. La idea de agregarlo de inicio, es que
todo el publico cuente con la informacion, y no esperar a que la soliciten, pues sabemos que
hay quienes no se animarian a hacerlo por ‘vergiienza', ya sea por ‘descubrirse’ ante los
demas como una persona violentada, o por ser el agresor, por tal motivo es que el directorio se

proporciona a todos desde un principio.

Del mismo modo se decidié elaborar un material sencillo, de facil comprension, que coadyuvara
a una mejor comprension de los temas tratados, mismos que el publico podria conservar en su
poder para consultas posteriores o para ser socializados con familiares, amigos y amigas; esta
informacion contenida en los materiales se tomé de los sitios de expertos en ambos temas;

pero nos dimos a la tarea de buscar y compilar lo que consideramos suficiente para dar
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informacion certera, confiable y comprensible, y también lo acompafiamos en el programa de

mano que se entrega al inicio de cada funcion.

Resultados

El ‘montaje fue estrenado y se ha llevado a pliblicos diversos, en espacios teatrales y
alternativos, encontrando una muy buena acogida, tanto en el publico femenino como
masculino, y hemos comprobado que es efectivo, que cumple con el objetivo que nos
planteamos, que el plblico que la ha visto se ha visto reflejado en mayor o menos medida,
directa o indirectamente, y algunos vierten comentarios al final de la puesta, ya sea para ser
escuchados o para saber méas sobre el tema o sobre instancias a las que pueden acudir. Pero
es necesario seguirla difundiendo, presentando en espacios publicos a dénde puede acudir la
poblacion en general y sea informada sobre los temas de derechos humanos y violencia de
género, estos temas tan importantes para toda la ciudadania, ya sea porque es el que infringe

o porque es el que recibe violencia.

Y esto no es todo lo que se puede lograr, tenemos la certeza de que la obra puede ser el mejor
de los detonantes para una actividad de sensibilizacion en la realizacion de talleres sobre
violencia de género, derechos humanos, perspectiva y equidad de geénero. Estamos en el
intento de establecer alianzas con instancias que se dedican al trabajo con poblacién en esta
situacion para realizar proyectos de colaboracion. Pero también intentamos alianzas para
conseguir fondos que nos permitan implementar el proyecto sin que éste genere costos para

las usuarias.

Por otra parte, y de manera preventiva, consideramos que la puesta en escena con las
actividades integrales, puede funcionar de manera excelente para sensibilizar e informar de
manera ludica sobre los temas tratados, a jovenes y adolescentes, en escuelas secundarias y/o

de nivel medio superior.
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Finalmente, e}lgo que también se considero al disefiar el montaje, fue la sencillez y lo basico de
sus requerimientos técnicos, escenograficos, de vestuario y utileria, con una duracién de 80
minutos aproximadamente, lo que implica una facil movilidad, algo que como Compafiia nos ha
caracterizado, el llevar nuestros montajes a espacios alternativos, a la periferia, lugares donde
'dificilmeqte cuentan con infraestructura teatral y adonde practicamente no llegan espectaculos, |
y menos como éste que pretende, ademas de llevar una actividad ludica, informar por medio

del arte.

Confiamos absolutamente en este trabajo, en sus posibilidades, en su nobleza Y en su certeza,
y en que siempre habremos de encontrar un publico al que llegar para expresarle... Mujer, aun

hay tiempo de decir...
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Presentan Mujer, aun hay tiempo de decir...

Iniciativa de la Secretaria de Cultura y El colectivo Teatro del Fantasma A.C.

Presentan Mujer, aun hay tiempo de decir...

También se escenificara Los habladores, seis monélogos farsicos del dramaturgo y director de escena David Olguin, inspirados en uno de
los entremés cervantinos de Miguel de Cervantes Saavedra

Se presentan en diversos foros de la ciudad, como parte del programa Imaginacién en Movimiento de la Secretaria de Cultura del Distrito
Federal
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Mujer, aun hay tiempo de decir
De Edgar Castelan

(Obra presentada originalmente en &l marco del Dia Internadional de la Mujer)
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